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PROJETO DE LEI N ° 0032/2023
Autor Ver. KERLING APARECIDO MOREIRA

Dispde sobre a obrigatoriedade da presenca de
fisioterapeutas pélvicos nas maternidades, nos
centros obstétricos e nos programas de assisténcia
obstétrica da rede publica ou privada de saude no
municipio de Guajara-Mirim e da outras providéncias.

Art. 12 E obrigatdria a presenca de, no minimo, um fisioterapeuta pélvico
em maternidades, com pelo menos duzentos partos por ano, nos centros obstétricos e nos
centros de referéncias de atencdo primaria da rede publica ou privada de saude, durante
todos os turnos de funcionamento, contemplando o periodo pré-natal, puerperal, pds-parto
e no tratamento das disfuncdes do assoalho pélvico, como a endometriose, incontinéncia
urinaria, bexiga hiperativa, entre outras.

Art. 22 O profissional fisioterapeuta pélvico devera estar disponivel nas
equipes multiprofissionais, em tempo integral, para assisténcia as pacientes internadas e as
gue se encontram em tratamento, objetivando o bem-estar das pacientes.

Art. 32 O Poder Executivo Municipal regulamentara, no que couber, a
presente Lei, objetivando sua melhor aplicacao.

Art. 4° As despesas decorrentes desta Lei correrdao por conta de dotacdes
orcamentarias proprias.

Art. 5° Esta lei entra em vigor, cento e vinte dias apds sua publicacao
oficial.
JUSTIFICATIVA
A fisioterapia pélvica, € uma area especifica da fisioterapia que avalia, trata e previne os
sintomas do trato urinario inferior e as disfun¢des da musculatura do assoalho pélvico. E
uma das varias especialidades que ajudam a preparar o corpo da mulher para o parto. Além
de fortalecer os musculos da regiao e auxiliar na diminuicao da dor, os exercicios previnem
possiveis disfuncdes no pds parto, como incontinéncia urindria e facilitam a recuperacao.
Para muitos, quando se fala "Maternidade e Fisioterapia Pélvica", a primeira coisa que vem
na cabeca é a imagem de uma mae e seu filho. Buscando auxilio fisioterapico para
restabelecer com plenitude a musculatura do assoalho pélvico, porém esse tipo de
fisioterapia ndo é recomendada somente para gestantes. Sinais como incontinéncia urinaria
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ou fecal, constipacao, evacuagbes dolorosas, esforco ao evacuar, prolapso de orgaos,
infeccdo urindria de repeticdo, ou disfuncdo sexual (dor a penetracdo, incapacidade de
penetracdo vaginal, erecdes dolorosas, ejaculacdo precoce etc.), endometriose e outras
disfungdes demonstram a necessidade de uma avaliagdao com um fisioterapeuta pélvico.

As técnicas que nao envolvam o manejo cirurgico e a terapia medicamentosa, a fisioterapia
Pélvica é indicada como a primeira linha de tratamento para muitas das disfungdes do
assoalho pélvico. Na gestacao, independentemente da via de parto, o fisioterapeuta pélvico
também tem papel fundamental. Nessa fase, os musculos do assoalho pélvico precisam
resistir ao aumento da pressao abdominal e a frouxidao articular. Para quem opta pela
cesarea, a fisioterapia pélvica contribui para melhorar a qualidade da gestacdo, reduzir
dores na coluna, no pubis, o inchaco e a fadiga. Depois, os beneficios sdao a melhora da
cicatrizacdo e a rdpida recuperacao da parede abdominal. A atuacdao do fisioterapeuta é
decisiva quando associada a reducado do tempo de trabalho de parto e das complicacdes no
assoalho pélvico, além da diminuicao dos custos hospitalares.

Portanto, ante a relevancia da matéria, espera-se o valoroso apoio dos demais Vereadores
para a aprovacao deste Projeto de Lei.

19 de setembro de 2023

KERLING APARECIDO MOREIRA
VEREADOR
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smres  Documento assinado eletronicamente por KERLING APARECIDO MOREIRA, Vereador (a), em
@ BENENER  22/09/2023 as 13:22, horario de Guajara Mirim/RO, com fulcro no art. 18 do Decreto n® 12.656 de
AT 20/03/2020.

: A autenticidade deste documento pode ser conferida no site transparencia.guajaramirim.ro.gov.br,
152 informando o ID 336683 e o cddigo verificador 0478E6B8.
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